SKUPINOVE CVICENI - KURZ
od zari 2023

PONDELI

18:00 - 19:00
Spirdlni stabilizace - SM systém
Katka

UTERY

STREDA

7:30 - 8:30
DNS
Sylva

CTVRTEK

18:00 - 19:00
Spirdlni stabilizace - SM systém
Marie

10:00-11:00
Zdravotni cviceni
Aneta

17:00-18:00
Relaxace téla a mysli
Radek

18:00 - 19:00
Zdravotni cviceni
Erika

PATEK




