
Skupinové cvičení od 2. 1. 2023
]

PONDĚLÍ

18:00 - 19:00

Respirační terapie

Aneta

ÚTERÝ

11:30 - 12:30 18:00 - 19:00

Zdravotní cvičení SM systém

Dominika Katka

STŘEDA

7:30 - 8:30 18:00 - 19:00

DNS Zdravá záda

Sylva Aneta

ČTVRTEK

11:00 - 12:00 14:00 - 15:00 18:00 - 19:00

Zdravotní cvičení SM systém Zdravotní cvičení 

Erika Katka Erika

PÁTEK

8:00 - 9:00

Zdravotní cvičení

Erika


